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Thiiringer Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur
Postfach 90 04 63 - 99107 Erfurt

Frau Thoai Huong Hoang
Vilbeler LandstralRe 19g
60386 Frankfurt am Main

Anerkennung einer Bildungsveranstaltung nach dem Thiiringer

Bildungsfreistellungsgesetz (ThiirBfG)

Ihr Antrag vom 02.04.2026
Ihr Aktenzeichen: 1020-3B6-0342/614-1

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Thuringer Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur erlésst

folgenden

Bescheid

Die nachfolgend genannte Bildungsveranstaltung wird nach dem
Thiringer Bildungsfreistellungsgesetz als Bildungsveranstaltung auf
dem Gebiet der arbeitsweltbezogenen Bildung anerkannt:

-, Stressbewiéltigung und Gelassenheit im Beruf durch Yoga und
Meditation  (Dhyana) -  Stresspravention in einer
leistungsorientierten Gesellschaft.”

Die Anerkennung gilt unbefristet fiir die Bildungsveranstaltung, wie sie
dem flr Erwachsenenbildung zustdndigen Ministerium zur Priifung
vorgelegt wurde. Sie gilt unabh&ngig vom beantragten Zeitpunkt.
Wesentliche Anderungen, der fiir die Anerkennung mafgebenden
Tatsachen, insbesondere des Programms der Bildungsveranstaltung,
sind unverzlglich dem fir Erwachsenenbildung zustidndige
Ministerium mitzuteilen.

Bei der Weitergabe des Bescheids als Nachweis fiir die Anerkennung
der Bildungsveranstaltungen ist die erhobene Gebiihr sowie die
Bankverbindung und der Verwendungszweck unkenntlich zu machen.

Informationen zum Umgang mit Ihren Daten und zu lhren Rechten nach der EU-Datenschutz Grundverordnung:
https:/bildung.thueringen.de/datenschutz. Auf Wunsch wird Ihnen eine Papierfassung (ibersandt,

Ministerium
fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur

lhr Ansprechpartner
Johannes Richter

Ijurchwahl
Telefon +49 361 57-3438276
Telefax +49 361 57-3438047

Johannes.Richter@
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Ihr Zeichen
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02.04.2026

Unser Zeichen

(bitte bei Antwort angeben)
1020-3B6-0342/614-1-
143324/2026

Erfurt,
27. Juli 2026

Lehrerin

Thuringen
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www.tmbwk.de
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Adressen dér Dienstgebédude
www.BildungTH.de/kontakt

Bankverbindung:

Zahlungsempfanger: Freistaat Thiiringen
IBAN: DE14 8205 0000 3004 4441 41
Landesbank Hessen-Thiiringen

BIC: HELADEFF820

USt-ldNr.:  DE356738386
Leitweg-ID: 16900401-0001-63

E-Mail-Adressen dienen im TMBWK nur
dem Empfang einfacher Mitteilungen
ohne Signatur und/oder
Verschllsselung.



