
Wer hat gesagt, Ashtangis können nicht feiern?
Wir feiern sehr gerne, nur geht es wegen unserer
Praxis nicht so oft, und - ganz wichtig - wir müssen
gut darauf achten, was wir bei der Feier essen und
trinken.

Ich werde im Dezember 2024 und Januar 2025
wieder nach Mysore reisen, um mit meinem Guruji
zu lernen. Einmal im Jahr Schülerin zu sein ist
notwendig. Aber davor möchte ich gerne noch
richtig mit euch feiern 🥳 Daher möchte ich einen
Weihnachtsmarkt bei Huong Yoga veranstalten.

Catering: von Apfelkern & Kolibri 
im Foodtruck - vegan und glutenfrei, 
mit alkoholfreien und Bio-Getränken 
sowie Bio-Apfelpunsch

Gerne könnt ihr euren Partner/eure Partnerin,
Freunde und Kinder mitbringen. 
Musik und Tanzen sind willkommen.

Samstag, 09.11.2024

huongyoga.com • huong@huongyoga.com

Weihnachtsmarkt
17:00-22:00 Uhr
Bei Huong YogaSpecial: Yoga-Show mit Huong:

2., 3. & 4. Serie. Neugierig? 
Dann "come & check"! 😀🔆��

https://www.apfelkern-und-kolibri.de/
https://huongyoga.com/
mailto:huong@huongyoga.com


MENÜ

KOSTEN 
20,- Euro pro Person inkl. Kinder ab 12 Jahren

(Kinder bis 4 Jahre kostenfrei, von 4 bis 11 Jahren 10,- Euro)
Der Preis ist "all inclusive", d.h. ihr könnt den ganzen Abend essen und

trinken bis zum Umkippen 🤣, den Rest übernimmt Huong Yoga 😀

Wraps:
•    Falafel Wrap
•    V-Chicken Wrap
•    Kepab Wrap
•    Hausg. Pommes

Belegte Stullen/Canapes mit: 
•    Avocado, Cherrytomaten und rote Zwiebeln
•    Hummus und Grillgemüse
•    hausg. Pesto, Birnen und Walnüsse

Waffeln und/oder Crepes mit: 
•    Zimt und Zucker
•    Schokocreme
•    Apfelmus 

Kartoffelpuffer 
mit Apfelmus & Knobisoße

Getränke:
Bionade, alkoholfreies Bier, Bio-Apfelpunsch,
Chai, Wasser

Weihnachtsmarkt

Anmeldung 
ab sofort und 
so schnell wie

möglich, spätestens
bis zum 24.10.2024
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