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A2Z - ASHTANGAYOGA
& ZEN RETREAT

08.-10. November 2024

Die tolle Kombination von Zen-
Meditation und Ashtanga Yoga ist eine
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Monch, sunim war der erste Westler, der

der «'Volksrepublik China seit der
communistischen Revolution ordiniert
urde . ¢h hatte zum Gliick schon die

jst ein moderner Moénch, der viel
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s ~-Erfahrung und Wissen hat. Vor allem hat

‘er tolle Energie, von der ich und die
anderen Teilnehmer profitieren konnten.
Diese Erfahrung mochte ich gerne mit
euch in diesem Retreat wiederholen.
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A2Z - ASHTANGAYOGA
& ZEN RETREAT

PROGRAMM

Taglich
06:15 - 06:25 Uhr Chanting
wé 25 08:30 Uhr Asana-Praxis

-/08: -_ 09 30 Uhr Sitzende Meditation
098 O OO0 Uhr Fruhstiick
0<12:00 Uhr Zen Praxis

| "‘«2\0 %4 :00 Uhr Entspannung
:00 - 15:00 Uhr Zen-Praxis

4550 - 15:15 Uhr Pause

A48 5:15 - 17:15 Uhr Satsang, Q & A

Am Sonntag endet das Programm um 16:00 Uhr.
Weitere Infos tiber Zen-Meister Sunim:
zen-center-regensburg.com/de/lehrer/ ﬂ
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A2Z - ASHTANGAYOGA
& ZEN RETREAT

KOSTEN

e Der Preis fur das gesamte Retreat
betragt 515,- Euro

. * Fruhbucherrabatt: Bei Buchung
" Hund  Bezahlung bis spatestens
U5 8%:08.2024 betragt der Preis 465,-
o (fir Schiler:innen, die
“aktuell eine Yogalehrer-
' -_'ﬂ__.,l.,__ildung bei Huong Yoga
N f-:;:__.:_§olvieren: 445,- Euro)

<7°> e-Schiler:innen und Student:innen
-.—n-r.!:l

~ L )5+ "erhalten einen Rabatt von 15%.
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Anmeldung: huong@huongyoga.com
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