WORKSHOP mit LAKSHMISHA BHAT
vom Sharath Yoga Centre (SYC) in Mysore

/

PHILOSOPHIE, CHANTING &PUJA

Datum: Sonntag, 05.03.2023 \
Uhrzeit: 18:00 - 2}:00 Uhr
Ort: Huong Yoga Shalay Frankfurt

Preis: 45,- €
Zusatzliche Spendfen sind willkommen
Platze sind begrenzt \
Anmeldung: huong@huongyoga.com \

Chanting bezeichnet einen feierlichen Gesﬁng, im engeren Sinn das Singen von
religiésen Liedern oder Mantren@ls religiése Praxis. i
Puja bedeutet soviel wie "Opfer" und ist ein Ritual, das wir dreimal tiglich fiir
Gesundheit und Wohlergehen und z Pr Beseitigung von negativen
Einstellungen und schlechter Energie durchftiilfen sollten. Normalerweise &
bieten wir bei einer Puja Blumen, Friichte und®Ntisse dar. Wenn wir die Pdja
mit grol3er, aufrichtiger Hing h{e begehen, werden wir zweifellos &rfolgreich
sein. & \ ’

atl V’centre.com/lakshmisha—bhat/
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https://sharathyogacentre.com/lakshmisha-bhat/

